
香りがつなぐ家族との時間

「もしもの時」の話
なかなか切り出しにくいものです。

けれど、好きな香りの話なら自然に始められました。

「お母さんはこの香りが好きだったね」
「お父さんらしい香りだね」

そんな何気ない会話から、その人が大切にしてきたこと
や生き方に触れることがあります。

香りは言葉にできない想いを運び、人と人を繋ぐきっか
けを作ってくれます。

エンディングアロマはご本人だけでなく、ご家族との時
間を豊かにするための取り組みでもあります。

・1dayアロマ介護体験講座、好評いただいております。
セルフケアアロマ、アロマタッチ、スパインセラピーの
体験できます。
お申込お待ちしております。

※メディカルオイルで体を整え、本来の力を取り戻す提
案をさせていただいてます。

・アロマクラフト、作ってみたい!! 体験したい!!
お問い合わせ 星が丘ホーム、ロスだより掲載。
お気軽にお問い合わせください。

通って・訪問して・泊まれる24時間３６５日 生活丸ごと支援
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●e-mail：hosi3223@circus.ocn.ne.jp
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星が丘ホーム
通信 251号

エンディングアロマ ③

星が丘ホームの日々の様子を
YouTubeでお届けしていま
す。
ご覧くださいませ。
いいね！
チャンネル登録お願いします。
ただいま登録者数

402⇒クリック

ただいまご利用者さま募集中です。
お試し利用やご相談お気軽にお問い合わせください。

映画『急に具合が悪くなる』を観て

この映画を観て、私が一番心に残ったのは、
「人は人として大切に扱われているだろうか」という問いでした。
作中では、介護施設で利用者一人ひとりの人生や家族との思い出に耳を傾ける場
面や、相手の尊厳を大切にするケアを学ぼうとする姿が描かれます。一方で、効
率を優先し、認知症の方の意思や感情を見落としてしまう場面もあり、同じ介護
の現場でも考え方によって関わり方が大きく変わることを考えさせられました。

私は、利用者さん一人ひとりには、それぞれ歩んできた人生があり、家族との思
い出があり、その人だけの物語があると思います。その背景を知ろうとすること
が、その人らしい生活を支える第一歩なのだと改めて感じました。

また、この映画では少子高齢化や社会の仕組みにも触れられており、介護は現場
だけの問題ではなく、社会全体で考えていく課題であることも印象に残りました。
そして、病気と向き合いながらも懸命に「生きる」ことを選び続ける姿からは、
その人らしく最期まで生き切ることの大切さを教えられました。
この映画を通して、介護とは日常生活を支援するだけではなく、その人の人生や
尊厳に寄り添い、その人らしく生きる時間を支える仕事なのだと改めて感じまし
た。
私もこれから、介護技術やコミュニケーションを学び続け、その人らしく生き、
その人らしく人生を終えられるよう寄り添える介護職になりたいと思います。

介護士 永吉飛鳥 41歳



                                                                      

「星が丘ホーム」
ホームページ随時更新中
充実した情報を
お届けします。
どうぞご覧くださいませ。

2026年6月10日

地域の幼稚園の生徒さんが
訪問に来てくださいました。
今年はお天気にも恵まれ
青空の下、元気いっぱいに
「虹 」の
歌を歌ってくださり
たくさんの元気をいただきました。

最高齢の99歳の
ご利用者様の年齢を聞いた
子どもさんたちのびっくりしたお目目が
とても可愛かったです。

これからも元気いっぱいで毎日が過ごせますこと心
から願っております。

花の日交流会 寄付のお願い

星が丘ホーム

マンスリーサポーター振込口座

①毎月定額サポーターの皆様

ゆうちょ銀行の自動払込利用申込書にご記

入ください

（指定の緑の用紙があります。）

皆様のご指定の口座から自動引き落としを

させて頂きます。

マンスリー額をお知らせください。

②単発の場合

ゆうちょ銀行口座から

14300-90413981

他銀行からは

ゆうちょ銀行 （店名）四三八

（店番）４３８

（預金種目）普通預金

（口座番号）9041398

名義名

トクテイヒエイリカツドウホウジン

フクシネットホシガオカ
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星が丘ホーム

総会開催しました

今年度も滞りなく

無事に開催することが

できたのもひとえに皆様の

おかげでしかありません。

誠にありがとうございます。

これからも星が丘ホームは

地域の方のニーズに

合わせた柔軟な対応を

徹底してまいります。

昨年度に引き続き皆様の

ご理解とご協力のほど

よろしくお願いいたします。


