
「だるい」「疲れが取れない」「眠りが浅い」など

変化を感じていませんか？

気温や湿度に合わせ、無理せず過ごしましょう。

香りを楽しむケアもおすすめです。

できること

・こまめに水分をとる

・衣服を調整する

・朝食を摂り生活リズムを整える

・無理なく体を動かす

・好きな香りで気分転換をする

健康自立を目指しませんか？

心身の変化に気づき、必要な時には人の力を借りな

がら自分らしく暮らす。

星が丘ホームは皆さまの

「自分らしく生きる」を支えます。

・1dayアロマ介護体験講座、好評いただいております。
セルフケアアロマ、アロマタッチ、スパインセラピーの
体験できます。
お申込お待ちしております。
※メディカルオイルで体を整え、本来の力を取り戻す提
案をさせていただいてます。
・アロマクラフト、作ってみたい!! 体験したい!!
お問い合わせ 星が丘ホーム、ロスだより掲載。
お気軽にお問い合わせください。

通って・訪問して・泊まれる24時間３６５日 生活丸ごと支援

●発行：2026．9．10 ＮＰＯ「福祉ネット星が丘」
●連絡先：神戸市垂水区星が丘3丁目2－23 電話・ＦＡＸ 078－708－3244
●e-mail：hosi3223@circus.ocn.ne.jp
●ＵＲＬ: https://hoshigaokahome.com

星が丘ホーム
通信 253号

季節の変わり目元気に過ごす

星が丘ホームの日々の様子
をYouTubeでお届けして
います。
ご覧くださいませ。
いいね！
チャンネル登録お願いしま
す。
ただいま登録者数

451⇒クリック

ただいまご利用者さま募集中です。
お試し利用やご相談お気軽にお問い合わせください。

視力障碍者の裁判を傍聴して 徳岡八重子（介護支援専門員・７４）

原告の弁護士４名の中に、視力障碍の方もおられ、又彼女を支えるために白状を立
てて着席されている方々の多さにも、眼を見張りました。（県内のみならず他府県
からの参加者も）現状の介護保険優先では、施行された当初より、同じサービスで
あっても、選択の余地がなく、自己負担金は生活を脅かしています。又院内介助に
おいては、現実には忙しい病院内で医療関係者が治療以外のお世話をしてくださる
ことは期待できません。県外から傍聴に来られた方は，「おトイレを探そうにも
困った」と、結局患者さんが見るに見かねてお連れしてくださったとの事。また治
療においても、診察室への同行は、当初は家族以外は認められず、本人の生活を支
えているケァ労働者の位置づけが確立されているとは言えない。当事者に寄り添い、
誰もが安心して、暮らしを維持できる社会になればと痛感しました。

概要―
訴えを起こしたのは兵庫県宝塚市に住む方で（弱視、難病 77）。
障害者総合支援法で上限なく利用できるとされる同行援護や居宅介護の申請の大部分が却下され、一部
しか認められなかった決定は違法として、昨年の暮れ兵庫県宝塚市を相手取り、神戸地裁に提訴しまし
た。介助を頼っていた夫が亡くなり、介護保険の利用を始めました。
重度の視野障害などがあり、複数の通院が必要なため同行援護の利用を申請し、月56時間が支給されま
した。
高齢障害者の介護サービスを巡っては、65歳になると「介護保険法優先」の原則が適用され、自己負担
が増えて従来のサービスが受けられなくなる「65歳の壁」が問題になっており、厚生労働省が個別の事
情に応じて支給を決めるよう各自治体に通知していますが、周知は進んでいません。
市側は当初認めていた通院時の同行援護は使えないと通告し、介護保険による通院介助で通院せざるを
得なくなりました。
介護保険での介助では視覚障害者に対する情報提供のノウハウが極めて少ないのが現状です。そして介
護保険は、要介護認定による利用上限額が設定されています。通院介助を入れたために身体ケアのた
めの身体介助時間を削らざるを得なくなったのです。病院の院内介助が問題に上がりました。



                                                                      

「星が丘ホーム」
ホームページ随時更新中
充実した情報を
お届けします。
どうぞご覧くださいませ。

昔懐かしい「お手玉を持って
ボランティアの皆さんが来訪し
「お手玉遊び」をしてくださいました。
お手玉を点数ボードに投げて点数を競い
男性部門、女性部門、それぞれ高得点者には
賞状をいただきました。
最後はおなじみの「ふるさと」をウクレレを伴奏で
みんなで合唱しました。
それぞれにいただいたお手玉の中身は小豆などが主流で
すがなんと入っていたのはコーヒー豆。規格外のコーヒー
豆を利用し作られておりコーヒーのなんともいい香りが楽し
めるという嬉しいプレゼントでした。

ありがとうございました。

ボランティアさん募集中 寄付のお願い

星が丘ホーム
マンスリーサポーター振込口座

①毎月定額サポーターの皆様
ゆうちょ銀行の自動払込利用申込書にご記
入ください
（指定の緑の用紙があります。）
皆様のご指定の口座から自動引き落としを
させて頂きます。
マンスリー額をお知らせください。

②単発の場合
ゆうちょ銀行口座から

14300-90413981
他銀行からは

ゆうちょ銀行 （店名）四三八
（店番）４３８
（預金種目）普通預金
（口座番号）9041398
名義名
トクテイヒエイリカツドウホウジン
フクシネットホシガオカ

演奏、お話、体操など
あなたのお得意を活かしてみませんか？
お問合せは星が丘ホームまで

みんなでワカちゃんのサングラスをかけてみたっ!!

特定技能生ワカちゃん

介護福祉士取得、目指して頑張ってます!!


