
暮らしの中に、ほっとする時間を。

介護が始まると毎日があわただしく
先行きの見えない不安があると思います。

星が丘ホームでは、介護の時間の中に
「ほっとできる時間」をつくることを
大切にしています。

香りや触れ方、声のかけ方、ほんの少しの工夫で呼吸が
深くなり、表情が和らいでいきます。

星が丘流ホリスティック介護は
その方がもともと持っている
落ち着く力を大切にする介護です。

介護する方も、される方も心が少し軽くなる。
そんな時間を、暮らしの中に。

・アロマ介護体験講座、好評いただいております。
アロマタッチ、スパインセラピーの体験できます。
お申込お待ちしております。
※メディカルオイルで体を整え、本来の力を取り戻す提案を
させていただいてます。
・アロマクラフト、作ってみたい!! 体験したい!!
お問い合わせ 星が丘ホーム、ロスだより掲載。
お気軽にお問い合わせください。

通って・訪問して・泊まれる24時間３６５日 生活丸ごと支援

●発行：2026．2．10 ＮＰＯ「福祉ネット星が丘」
●連絡先：神戸市垂水区星が丘3丁目2－23 電話・ＦＡＸ 078－708－3244
●e-mail：hosi3223@circus.ocn.ne.jp
●ＵＲＬ: https://hoshigaokahome.com

星が丘ホーム
通信

246号

星が丘流ホリスティック介護って？②

星が丘ホームの日々の様
子をYouTubeで
お届けしています。
ご覧くださいませ。
いいね！チャンネル登録
お願いします。
ただいま登録者数
３56 ⇒クリック

2月８日の衆議院選挙選を終えて
（地域の子育てママの投稿から抜粋）

選挙権を持たない年齢の息子が悔しそうに選挙結果を見ている。

母ちゃんは途方に暮れている。

戦争で人が人を殺す世界を止めたいと願う私達は凄く少数派なんだなぁ。

きっと、近い将来私達の意見はスパイ防止法とかに

引っ掛かるんだろうなぁ

どんな状況にあっても、私は世界の平和を求めるし、

人は殺し合ってはいけないと思うし、

隣国のすべての人を愛して、世界中の人を愛して、助けて助けられて、

支えて支えられて生きていきたい。

弱い人も、強い人も、みんなが幸せ感じながら

お布団で寝られる世の中にしたいし、

子ども達がお腹いっぱい食べられる世の中になって欲しい

防衛費のお金が、震災復興で使われて欲しいし、

苦しく寒い気持ちをした人達に必要な支援に使われて欲しい。

どうしても諦めきれない！

ただいまご利用者さま募集中です。

お試し利用やご相談お気軽にお問い合わせください。
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2月3日、節分の日
みなさんで豆替わりに新聞紙を丸め花紙で包んで
カラフルな豆を製作したあと、豆まきタイム！

就労支援のU君は鬼の面をつけても福顔さん
来日して初めての節分の特定技能生のワカちゃんは
鬼の面をつけてるのに豆をまく方に。

あべこべな豆まきもこれまたよく
豆まきをした後は
「これで厄払いしてもたから元気で今年も生きななぁ」と
今年もみなさま元気に過ごしていきましょう

まだまだ募っています
子ども以上大人未満

自立ホーム設立に向けて

銀行振込
・みなと銀行
神戸駅前支店（店番号１６３）
口座番号：普通０００２４３２

・ゆうちょ銀行 記号・番号
００９６０－８－２７４５３１

加入者名

公益財団法人ひょうごコミュニティ財団

※通信欄には 団体アルファベット「T」と
NPO福祉ネット星が丘と記名ください。

クレジットカードによる決済

「共感寄付 星が丘ホーム」で検索

養護施設や家庭の環境で
保護される子どもたちは
18歳になると厳しい現実社会へ
出てかなければならない現実があります。
行き場の失った子どもたちの未来は
どうなるのでしょうか？
こうした状況から
「自立ホーム」の設立によって
本物の自立への支援をしたく
全国の方からの支援を承りたく
「公益財団ひょうごコミュニティ財団」
さまを
通じて呼び掛けを行っています。

ぜひ、皆様のご協力をよろしくお願いい

たします。

「星が丘ホーム」のホームページが

お引越し、リニューアルされました。
充実した情報をお届けします。
どうぞご覧くださいませ。
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星が丘ホーム、節分の日


