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通って・訪問して・泊まれる２４時間３６５日 生活丸ごと支援 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

●そもそも人間の「健康」の定義とは WHO では体と心と暮らしの３点が揃ってこそなので

す。と講師の阿江善春氏（神戸女子大学客員講師・兵庫県高齢者生活協同組合理事長）の提言

から始まりました。社会保障とは、（福祉）高齢・障がい・児童の３部門、（公的扶助）生活保

護、（保険）医療・年金・雇用・労災・介護の５部門と小分けにとらえさせられていて、日本国

憲法に添っての思考から、根本的に（ワザとに）外されている現状から、身近なところで、殺

人に至ったり自殺に追いやられるような問題が、次から次へと起きています。 

●「加東市における認知症高齢者殺人事件を検証する―事件は防げたはず」の論文から見える

事は、介護度３の７９歳の妻の首を絞め、８２歳の夫が逮捕され、残された病気がちで就労困

難な５０代の息子。人命を失い、犯罪者としての苦しみを抱えて人生を送らざるを得ない人を

作り出した問題を重く受け止めなければならない。地域包括に３４回も相談をしているにもか

かわらず、あらゆる手立てがとれないまま事件が起きてしまった。WHO の定義及び、各種制

度の習熟‣各法律への認識の低さが、行政も、関連者及び地域包括にも欠けていた結果起きた。 

●障がい者手帳（身体障がい者手帳・精神障がい者手帳・療育手帳）は、日本の人口の９％過

ぎの方が持っています。癌が転移して身体の状態が悪くなってきた方・筋力が低下し杖がなけ

れば歩行が出来なくなった方・認知症が進行してきている方等も申請することができます。介

護保険を利用されている方は「障害の福祉制度」が複数つかえます。 

 在宅の方やグループホーム・有料老人ホーム入所（サービス付き高齢者住宅も）の方で介護

度の思い方は、「特別障がい者手当」（月額２９５９０円）が受けられます。県下の重度要介護

者のうち、実際に特別障がい者手当受給者数は、県下１４％から３７％です。ちなみに神戸市

は２５％です。全て申請性ですと言われます。詳しいことは、お聞きください。」 

◎星が丘ホームは設立来、「憲法を暮らしに生かし、人間として大切にされ、尊厳のある暮らし

を維持するために、奮闘してきました。お気軽にご相談、ホームをご利用下さいますように！ 

  

垂水区社会保障をよくする協議会』学習会参加報告 

テーマ からだとくらしに役立つ福祉の制度 

mailto:hosi3223@circus.ocn.ne.jp
https://peraichi.com/landing_pages/view/hoshigaokahome


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     「星が丘ホームと八重ママ」 

 

 

 

 

 

 

天然の無添加の日焼け止めクリーム 

作ってみませんか 

照り付ける日差し、日傘や帽子は欠かせなくなってきました。 

気になる日焼け天然無添加の日焼け止めクリーム、実は簡単に作れるんです。 

しかも肌への負担が市販のものより軽く安心して使えるので 

高齢者さんはもちろんお子様にも幅広くお使いいただけます。 

また精油の持つ作用がに日に焼けたダメージ肌を修復へと導いてくれます。 

ぜひお試しください 

 

日焼け止めレシピ  

⚫ 基材となるクリーム  20ml  

⚫ 酸化チタン      小さじ１ 

⚫ 酸化亜鉛       小さじ 1/2 

⚫ キャリアオイル    小さじ１ 

⚫ エッセンシャルオイル 4~5 
（ラベンダー、フランキンセンス、ヘリクリサム、サンダルウッド、虫よけブレンドオイル） 

 

これらをきれいに混ぜると無添加日焼け止めクリームが出来上がります。 

虫よけブレンドオイルを入れると虫よけと日焼け防止もできて一石二鳥ですね 

 

作ってみたい、お話を聞いてみたい、と思われる方。 

遠慮なくお声掛けください。 

 

☆体調面などちょっとした気になる事、いつでもご相談ください。 

自然のツールで解決できること意外に多くあります、 

☆フェムケアオイル、好評受付中です 

 人には言えないおしもの悩み、これ一本で解決できます。 

 

星が丘ホームは自ら健康で在りたいと思う方を応援します。 

 

 

 

 

 
星が丘ホームの日々の様子を

YouTube でお届けしています。 

どうぞご覧くださいね 

ただいま登録者数 314 

いいね！チャンネル登録お願いし

ます。   クリック⇒ 



                                                                      

；

花の日交流
かわいい来訪者

星が丘ホームは5月に来日し就労。
特別技能実習生として日本に来て3か月。

利用者様との関わりも増え
あらゆる場面においてケアの場が
広がっています。
介護の基本に言葉がけが大切さの一つとも
言われますが慣れない日本語もありますが
決して言葉だけでない伝わるものがあるん
だと改めて思いました。
そんなスリランカから来日するまでのワル
ナカさんのプロフィールをタペストリーに
しました。
どうぞご覧にお越しくださいませ。

6月10日、花の日交流に
めぐみ幼稚園のかわいい来訪者が
雨の中にも関わらず
お花束を持って
やってきてくれました。
帰り際には「虹」の歌を歌って
くださいました。
かわいい歌と姿に
終始笑顔の花が
咲いていました。
めぐみ幼稚園の
お友達
ありがとう
ございました。

今年も「兵庫県平和美術展」に

出展いたします。

開催日 2025年7月30日～8月3日 開催場所 原田の森ギャラリー


