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●e-mail：hosi3223@circus.ocn.ne.jp  

●ＵＲＬ: https://peraichi.com/landing_pages/view/hoshigaokahome 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通って・訪問して・泊まれる２４時間３６５日 生活丸ごと支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 
   

 

  

 

  

 

年を重ねても障がいを得ても、自分らしい暮らしを大切に！ 

介護保険制度の当初 

「介護の重みを社会全体で見つめ直そう」と２０００年から施行されました。 

たび重ねる改正の実態は、当初の目的からは大きく離れてきているのが実感です。 

適切なケァを適時に受けていただく中で、 

今までの尊厳ある暮らしの維持が可能な方々を何人も見てきました。 

しかし現実は、軽度者切り捨ての中で、一気に状態が悪化され、 

ましてコロナなどの中では、我慢をされることにより、 

本人の望む暮らしが困難になってきています。 

私たちは介護保険制度がどのような方向になろうとも、 

生きぬいてきたこの地で、自分らしい暮らしを維持できるようにと願っています。 

障碍者のシェアハウスの運営は２０１４年からしていますが、 

これから必要なのは、シングルマザー・留学生・高齢者・障碍者等の 

助け合い住宅の必要性が求められています。今こそ必要だと思います！ 

『―地域で安心して暮らし続けるためにー』 

をテーマに震災３０年という節目に支援者様への感謝の場 

無縁社会に抗い、誰もが安心して看取られる地域づくり 

これからの地域コニュニティーの場(人つながり) 

星が丘ホームがその役割の架け橋となればと思っています。 

 

☆★☆ご案内☆★☆ 

星が丘ホーム冬まつり★餅つき＆ふるまい 

２０２５年１月１8 日㈯ 13 時より 

第２星が丘ホーム 駐車場にて行います。 

どうぞお時間の許す限りお越しください。 

餅つき、お手伝い募集‼ 
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今月のエッセンシャルオイルご案内  

  星が丘ホームではスタッフが自身の体調管理 

利用者さまの体調管理のツールに自然の植物の力を取り入れています。 

癒しや香りだけを楽しむだけでなく 

健康をフォーカスして作られたエッセンシャルオイルを使用しています。 

 

ご自身の健康と美容のための管理計画を一緒に立ててみませんか？ 

家族の健康を守る『健康管理計画とアロマの使い方』講座を開催しています。 

健康は残念ながら誰も変わりにはなれません。 

自分で作っていくものです。 

とても簡単に日常に取り入れるだけで快適に過ごせる日々 

自分のご機嫌は自分で取る。そんなヒントをお伝えしています。 

 

興味のある方はぜひお声掛けくださいませ。 

   
★星が丘ホームではアロマ介護士が常に常駐しています 

 (気になる香りや効能、セラピー体験随時受付中) 

詳細はホームに問い合わせてください。)  

ご興味のある方はどなたでも参加できますのでお気軽にご連絡ください。 
☆フェミニンアロマについて 

※紙パンツの弊害を軽減するため 

9種類の精油をブレンドしたフェミニンアロマを使用しています。 

興味のある方はどうぞご連絡くださいませ。 

☆好評中です☆ 

誰でもできる『ミネラル＆アロマ健康管理士クラス』 

講座予約受付中です。（講座費 1500円） 

『介護アロマ、CBD 研究会（お食事込み）』 

毎月第 3土曜日 18:30～参加費 1000円  

場所 星が丘コミュニティサロン(星陵高校前)どなたさまもお気軽にご参加ください 

 

阪神・淡路大震災から 30 年目を迎えました。私たちはより切実な介護支援を痛感し、多くの皆

様方の支援により星が丘ホームを２４時間３６５日運営し、２５年を経過しました。障がいの種

別・世代を超え、ケアを必要とされている方に必要なサービスを制度のあるなしにかかわらずこの

間実践を積み上げてきました。互いに助け合いながら地域で生き抜く！」を支援する場として確立

を目指しています。是非とも、物件の提供及び、ご寄付の重ね重ねのお願いをいたします。 

介護報酬の減少の中で、経営の危機もありましたが、皆様のご協力で乗り越えつつあります。 

今回、４回にわたり経営診断を受ける中で、判明し、指摘されたのが、土地建物の所有権のことで

す。私たち NPO の精神として、所有にこだわるのでなく、有効活用を目指し、地域の課題の空き

家問題の解決と、虐待児童や、養護施設を卒業される子どもたち達の安心拠点づくりの、プロジェ

クトを立ち上げます。第１ホームの権利を一株オーナーとして、募っていきたいと計画していま

す。 

 

振込口座 ゆうちょ銀行 14300-90413981 

☆ 緊急シェアハウス開設のための 

ご協力のお願い 



；

星が丘ホームの利用者様の健康を
担って頂いています機能訓練の先生方です。
一週間曜日ごとに専門の先生にお越しいただき

ご利用者様、ご希望の方に施術を行っております。
毎日の体調の変化や反応も見られ

どの機能訓練も好評いただいています
体験実費も可能です。

お気軽にお声がけください

星が丘ホーム

機能訓練のご紹介

「星が丘ホームと
八重ママ」

で検索を、
ユーチューブで
日々の過ごしを
お届けしております。

この様子は

YouTubeで
ご覧いただけます。

月曜日、水曜日
カイロプラクティック
(伊福先生)

土曜日
按摩 (今泉先生)

木曜日
按摩(宇仁菅先生) 日曜日

脳セラピー
(高見先生)

火曜日
ハンド、フットネイルケア
(小野セラピスト) 隔週土曜日

新リンパ(梶山先生)

デイリーケア
アロマ足浴、アロマケア(全スタッフ)

水曜日、金曜日

鍼灸経絡(木船先生)


