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通って・訪問して・泊まれる２４時間３６５日 生活丸ごと支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今年も『酷暑』『猛暑』など言われていますが 

その暑さを少しでも吹き飛ばせたらと星が丘ホーム夏祭りを開催予定です。 

 

ヨーヨー釣りなどの遊びや軽食等あり 

最後は花火で暑さを吹き飛ばします。 

来月号にて詳細を発表します。どうぞお楽しみに!! 

お手伝いボランティアさん募集!! 

アロマケアで介護を受ける方が健やかな生活を送れるようになる。 

星が丘ホームで実践していることが評価され 

この度、理事長 徳岡八重子が講師として依頼されました。 

この機会にぜひアロマケアを学んでみませんか？ 

当日参加の方にはミニアロマをプレゼント 

同日『アロマで介護』書籍販売予定です。 
 

主催 垂水区社会保障をよくする協議会 

お問合せ 078-705-0071(事務局垂水民商内) 

078-641-4322(事務局長 渡田) 
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今月のエッセンシャルオイル活用術  

  
星が丘ホームではスタッフが自身の健康理念(ウェルネスピラミッド)に基づいた体調管理 

利用者さまの体調管理のツールに自然の植物の力を取り入れています。 

癒しや香りだけを楽しむだけでなく理念である「食は命」にも注目をした時 

健康をフォーカスして作られたエッセンシャルオイルを使用しています。 

 

今月は健康の土台について考えてみませんか 

 

梅雨の気配も少なく急に暑くなりました。 

自律神経のバランスも崩れやすく体温調節も難しく 

汗と共にミネラル分はどんどん排出されていきます。 

夏は麦茶や塩などミネラルの補給が必要になりますが 

星が丘ホームでは７０種類以上の希少で必須ミネラル分も手軽に簡単に摂取できる 

ドテラの植物性ミネラルをご利用なさってる皆さまにご愛飲いただいています。 

身体の吸収力も良いとされており 

健康はもとよりどの方も肌艶も良くイキイキとなさっています。 

熱中症予防にオススメです。 

 
★星が丘ホームではアロマ介護士が常に常駐しています 

 (気になる香りや効能、セラピー体験随時受付中)  

詳細はホームに問い合わせてください。)  
☆フェミニンアロマについて 

※紙パンツの弊害を軽減するため 

9 種類の精油をブレンドしたフェミニンアロマを 

使用しています。 

興味のある方はどうぞご連絡くださいませ。 

☆好評中です☆ 

誰でもできる『アロマクラフト』講座予約受付中です。（講座費 1500 円） 

『介護アロマ、CBD 研究会（お食事込み）』 

毎月第 3 土曜日 18:30～参加費 1000 円  

場所 星が丘コミュニティサロン 3階(星陵高校前。どなたさまもお気軽にご参加ください 

 

阪神・淡路大震災から 30 年目を迎えました。 

私たちはより切実な介護支援を痛感し、多くの皆様方の支援により星が丘ホームを 

２４時間３６５日運営し、２3 年を経過しました。 

障がいの種別・世代を超え、ケアを必要とされている方に 

必要なサービスを制度のあるなしにかかわらずこの間実践を積み上げてきました。 

たび重なる介護保険法の改正により、軽度者への負担が強いられ、今後の課題として、生活弱者

のシェアハウスの必要性が高まってきました。「互いに助け合いながら地域で生き抜く！」 

を支援する場として確立を目指しています。 

是非とも、物件の提供及び、ご寄付の重ね重ねのお願いをいたします。 

(一口３千円以上のご寄付の方はホームだよりに紹介させていただきます。) 
振込口座 ゆうちょ銀行 14300-90413981 

☆ シェアハウス開設のための 

寄付のお願い 



；

今年も無事に
NPO法人福祉ネット星が丘総会を
執り行うことが出来ました。

これも皆々様のご理解とご協力のおかげです。
スタッフ一同心より感謝申し上げます。

さて、この度、
役員理事の交代がありましたこと

ここで報告させていただきます。
今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

会の最後は
ご利用者さまから一言ずつ
ホームに対してのご要望と

お気持ちの言葉を頂きました。
内容はYouTubeをご覧くださいませ。

７月７日

総会が

開催されました

「星が丘ホームと
八重ママ」

で検索を、
ユーチューブで
日々の過ごしを
お届けしております。

この様子は

YouTubeで
ご覧いただけます。

読書家 翠


