
●発行：2024．4．10 ＮＰＯ「福祉ネット星が丘」 

●連絡先：神戸市垂水区星が丘 3 丁目 2－23 電話・ＦＡＸ 078－708－3244 

●e-mail：hosi3223@circus.ocn.ne.jp  

●ＵＲＬ: https://peraichi.com/landing_pages/view/hoshigaokahome 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通って・訪問して・泊まれる２４時間３６５日 生活丸ごと支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

０歳から１００才越えの方々を２４時間３６５日生活丸ごとサポートをし２５年目を

迎えました。常に自転車操業のごとく、コケもせず転覆もせず実践を重ねてこれたの

は、ひとえに、星が丘ホームの熱い理念に共感して、支えてくださった皆様方のご支援

の賜物であることを深く実感しています。 

 

ところが昨年度から一気にさらにさらに、経営が厳しい状況となりました。 

●一つには、コロナ禍の中の数年間で、最低賃金が８７０円から１００１円と 

１１.５％上昇するも、介護報酬は１.５９％のアップに過ぎないことは大きく影響し

ています。もちろん厚いケァ体制の為の通常の倍以上の充実の人員配置。 

●二つ目には、NPO 法人の制度と介護保険法の制度の矛盾が、小さな事業所には多

大な影響を及ぼすという事です。そもそも営利を目的としていない法人格ですから、次

年度の運営費用を備蓄することを想定していませんので、すべて税金の対象となりま

す。また介護報酬は２か月後に入金されるため、１００才越えの方々が数名お亡くなり

になられたことも、小規模での運営の困難さが計り知れません。 

●３つ目には、４０代のベテランスタッフの突然死の影響も大きく、長年信頼関係を

築いてきた利用者さんへの派遣を断らざるを得ず収入の減、長年培ってきた実務を分担

することでの労働超過分の手当等の支出増。 

●４つ目には収支は常にトントンを維持するも、金融機関からの融資は弱小事業所に

は厳しい状況です。地元の銀行や信用金庫も、中小企業の味方の公庫も、労動者を応援

する金庫も、地域貢献の実践の評価は高くても、融資がうけられない現状です。 

 

※持続可能な、将来を見据えての事業継承をするためにも、理念の追求は大切にしつつ

も、事業の見直しや、新規事業の必要性の論議を深め、幅広い地域貢献を続けます。 

 

緊急の寄付金口座 ゆうちょ銀行  １４３９０－９６６２６１６１へ 

 
これまでのご協力に感謝いたします。さらに、皆様のご支援をよろしくお願いします。 
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今月のエッセンシャルオイル活用術  

  星が丘ホームではスタッフが自身の体調管理 

利用者さまの体調管理のツールに自然の植物の力を取り入れています。 

癒しや香りだけを楽しむだけでなく 

健康をフォーカスして作られたエッセンシャルオイルを使用しています。 

 

今月は『オレンジ』です 

 

オレンジの果皮から低温圧搾法で抽出したオレンジオイル 

空気やさまざまな物をフレッシュに保ち、 

季節の変わり目の健康維持に貢献します。 

毎日の健康習慣として摂取したり、 

天然の洗浄剤として掃除に利用することができます。 

 
★星が丘ホームではアロマ介護士が常に常駐しています 

 (気になる香りや効能、セラピー体験随時受付中) 

詳細はホームに問い合わせてください。)  

ご興味のある方はどなたでも 

参加できますのでお気軽にご連絡ください。 
☆フェミニンアロマについて 

※紙パンツの弊害を軽減するため 

9 種類の精油をブレンドしたフェミニンアロマを 

使用しています。 

興味のある方はどうぞご連絡くださいませ。 

☆好評中です☆ 

誰でもできる『アロマクラフト』講座予約受付中です。（講座費 1500 円） 

『介護アロマ、CBD 研究会（お食事込み）』 

毎月第 3 土曜日 18:30～参加費 1000 円  

場所 星が丘コミュニティサロン 3階(星陵高校前。どなたさまもお気軽にご参加ください 

 

阪神・淡路大震災から 30 年目を迎えました。 

私たちはより切実な介護支援を痛感し、多くの皆様方の支援により星が丘ホームを 

２４時間３６５日運営し、２3 年を経過しました。 

障がいの種別・世代を超え、ケアを必要とされている方に 

必要なサービスを制度のあるなしにかかわらずこの間実践を積み上げてきました。 

たび重なる介護保険法の改正により、軽度者への負担が強いられ、今後の課題として、生活弱者

のシェアハウスの必要性が高まってきました。「互いに助け合いながら地域で生き抜く！」 

を支援する場として確立を目指しています。 

是非とも、物件の提供及び、ご寄付の重ね重ねのお願いをいたします。 

(一口３千円以上のご寄付の方はホームだよりに紹介させていただきます。) 
振込口座 ゆうちょ銀行 14300-90413981 

☆ シェアハウス開設のための 

寄付のお願い 



kk

；「星が丘ホームと
八重ママ」

で検索を、
ユーチューブで
日々の過ごしを
お届けしております。

『アロマと介護』書籍
好評発売させていただいてます。
介護あのねのアロマ座談会に
参加してみませんか？
毎月第４金曜日 20時～

要予約 対面、電話、Zoom
介護生活のお悩みはもちろん、
あるある話など心にあるモヤモヤを
出してみませんか？

青空コーヒータイムの季節が
やってきました

季節も変わり過ごしやすい気候になってきました。

第一ホームと第二ホームの間には

ベンチが置いてありモーニングコーヒーを
飲んだりちょっとした憩いの場となります。

『今』しかない『今』を大事にして
日々を過ごしています。

青空マッサージも
大好評

青空朗読会＆お散歩も気持ちいい


